
ふぅ（地域生活支援事業） 

 

 現在ふぅの登録者は約 30 名いらっしゃいます。通所している施設も年齢も様々です。そ

んな方たちが週末同じ屋根の下で活動しています。 

 先日、来所早々「お母さんに怒られた！」「お母さん嫌い！」と必死に訴えてくる利用者

さんがいました。その隣でお母様も「本当に怒れちゃう！！」と笑いながら吐き出して帰ら

れました。そんな利用者さんも夕方のお迎えの時間が近づいてくると、カーテンからチラッ

と外を覗きお母さんを待っている姿を見ると、１ヶ月にたった一回や二回の利用でも自分

を出し、ご家族のかたもポロっと悩みや愚痴をこぼして笑顔で帰ってもらえる、そんな居場

所でありたいと強く感じます。 

 

 

１，今年度はスタッフも増えたことにより、新規利用者さんを積極的に確保していきたい。

２，利用者さんの要望に無理のない範囲で応えて、外出支援を増やしていきたい。  

 

  

 今年度も引き続き、困った時には「そうだ！ふぅに聞いてみよう」と頭に浮かぶ場、そし

て利用者さんも保護者の方も「ふぅ～～」と落ち着ける場を築いていけるよう活動を続けて

いきたいと思います。  

 

 

（文責：名倉 裕美） 


